
ともしびショップなのはな TEL：70-1105 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12日 月 
 牛肉と野菜の 

オイスターソース炒め      
600円 

13日 火 
 ポークソテー 

  トマトソースがけ 
600円 

14日 水   ワンタン麺 600円 

15日 木   しょうが焼き丼 600円 

16日 金 
とりの唐揚げ 

ねぎソースかけ 
600円 

ともしびショップ 
なのはな 


