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地域の通いの場

さまざまな講座も開催！
介護保険・認知症・成年後見制度

病気やケガ・生活支援・運動や体操

手洗い・低栄養・健康・口腔・防犯

交通安全・防災・防火

その他取り組みなど

体操や音楽・作品づくりなど地区により活動はさまざま！

新型コロナウイルス感染症の終息が

なかなか見えない中、地域活動も

人数制限や換気・感染対策を

行った上で活動を行っています。

富士見が丘1丁目

・ほほえみの会
令和3年12月24日

“クリスマス会”を開催！

地域を考える会
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令和4年1月25日「にのにんカフェ」

に認知症の人と家族の会・世話人

三橋氏に来ていただきお話をうかが

いました。

令和3年11月5日「認定ドライバー養成講座」開催！

高齢や障害などにより、外出がひとりでは難しい方が

増えています。外出支援に必要な基礎知識や心構え、

リスクへの備えと対応、車いすの扱い方などを学んで

いただきました。今後地域での支え合い活動や、移動

サービスを行う際にも活用できます。

地域を考える会

（たんぽぽささえたい クローバーの笑・和・輪 いちふく）

令和3年10月・11月にほぼ1年振りに開催し「この1年どう過ごしていたのか」を

テーマに話し合うことができました。

配達や訪問の際、些細な変化にも気づくようになった

活動が減った分、広報紙を配布した

ボランティア登録者が増えた

ヘルパーやデイサービス利用が増えた

イベントや会議がない分、平和だった

今まで出来なかったことに挑戦できた

外で通いの場を行った

ネットスーパーを活用した

地域活動が減った

外出や運動の機会が減り、体力低下や転倒が増えた

後任者・担い手がいない

活動する人の高齢化

地域の人や子どもたちと会う機会が少なくなった

高齢者の困りごとが増えた（買い物・通院など）

認知症の進行

外出への不安が大きい

〇人と会うことの大切さを改めて感じた

〇こんな状況だからこそ、大切にしたいことは何かを考えた

〇町内に新しい世代が入ってきたことに気づいた

良かった意見

考える必要がある意見
コロナになって

感じたこと
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“クリスマス会”を開催！
感染対策を

行った上で開催！



たんぽぽささえたい

クローバーの笑・和・輪

お互いさま推進協議会

いちふく

いちふく

お互いさま推進協議会

外出や運動の機会が減り、体力低下や転倒が増えた
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