
○○地区社協部会

開催日 時間 昼食 主な実施内容 関係団体

毎月
１回目

第１月曜日
14：00

～
16：00

無
・合唱
・コグニサイズ

◎地区社協
・民生委員
・健康運動指導士

２回目 第２火曜日
10：00

～
14：00

自前で
用意

・健康体操（町より派遣）
・映画鑑賞

◎自治会
・地区社協
・○○会

３回目 第３月曜日
14：00

～
16：00

無
・ご当地体操
・カーリンコン

◎ゆめクラブ
・地区社協

４回目 第４火曜日
10：00

～
14：00

事前
予約制

・囲碁・オセロ・麻雀
・企画もの（毎回考案）

◎通いの場
　 実行委員会

５回目 － － － － －

その他
特記事項

・第１月曜日の合唱と第３月曜日のご当地体操は固定。その他の日程は、町からの
派遣状況により内容が入れ替わる
・コグニサイズ、ご当地体操、健康体操を実施しない日は、開始前後15分ずつDVD体
操を取り入れている

人の集まる
催し

・カーリンコン
・麻雀

「地域の通いの場」実施内容

ミニデイ
サービス
利用者の

状況

・第１月曜日は、ミニデイ利用者が参加しやすいように内容を合唱に固定し、概ね○
割程度の方が来られている。

開
催
概
要

開催場所 ○○会館

特別な催し

・半年に１回、○○大会を開催
・年に１回、遠足を実施

記入例① 


