
二宮町一般介護予防活動支援事業補助金実績報告書 （別紙明細） 開催場所：○○○○防災コミュニティーセンター

No.
実施

年月日
参加者
合計

65歳以上
人数

催し ・ 実施内容等 備考

1 4月7日 35 30 　健康運動指導士による体操

2 4月14日 40 36 　健康体操、コグニサイズ、ゲスト演奏会など

3 4月21日 42 37 　健康づくり普及委員による体操

4 4月28日 30 27 　健康体操、合唱、ゲーム、お話会など

5 5月5日 45 41 　健康運動指導士による体操

6 5月12日 39 36 　簡単体操、カラオケ体操、口腔ケアなど

7 5月19日 33 28 　健康づくり普及委員による体操、ゲームなど

8 5月26日 46 42 　健康体操、カーリンコンなど
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